
黄山学院第十三届5.25大学生心理健康文化节活动安排表

（2021年5月—6月）

	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容
	备注

	1
	启动仪式
	5月28日
	一食堂前篮球场
	启动仪式
	各学院心理辅导站

选派学生代表8名

	2
	“旗开得胜”游园会
	5月28日
	一食堂前篮球场
	心理游戏8项
	

	3
	“敞开心中一片天 放飞心理健康梦”心理健康手抄报征集活动
	5月-6月
	线上征集

线下评比
	线上评选50份优秀作品
	全校学生报名参加

	4
	“循心之向，续梦之航”

心理短片DV大赛
	5月-6月
	各学院
	以摄像机、相机、手机等为拍摄工具，以心理剧为主要内容，拍摄成DV短片。
	各学院团委推荐1件以

上作品参赛，于6月10日

前报送教育科学学院

	5
	“心之所往”心灵影苑
	6月上旬
	线上
	播放心理学电影，并且对参与学生介绍电影中所涉及心理学有关知识。
	全体心理协会会员

全校报名参加的同学

	6
	心理健康知识讲座

（全校心理委员培训）
	6月中旬
	文昌楼211会议室
	心理健康知识讲座
	专、兼职心理咨询师

学院心理联络员

心理健康教育课程教师

专、兼职辅导员

学生班级班长、心理委员

	7
	“求真”沙龙第十二期
	6月中旬
	大学生心理健康

教育中心
	专家讲座、心理危机干预情境模拟、

交流研讨
	专、兼职心理咨询师、学院心理联络员、2021年度团体心理辅导精品项目负责人

	8
	第三届“送给毕业季的你”活动
	5月-6月
	线上
	非毕业班：送一份毕业祝福

毕业班：  领取职业画像
	非毕业班活动QQ群：470989924

毕业班活动QQ群：728657403

	9
	首届大学生心理健康教育团体技能大赛——心理健康教育主题班会评比
	5月-6月
	各学院（初赛）

学生处会议室
	主题班会
	各学院推荐1名辅导员参加，于6月6日前将心理健康教育主题班会录像，提交到大学生心理健康教育中心。（三项比赛推荐人员须不同）

	10
	首届大学生心理健康教育团体技能大赛——师生心理健康知识竞赛
	6月中旬
	各学院（初赛）

文端楼一楼报告厅
	知识竞赛
	各学院参赛队伍由学院心理联络员、辅导员、班长、心理委员4名成员组成，由各学院举办初赛、教育科学学院承办决赛。（三项比赛推荐人员须不同）

	11
	首届大学生心理健康教育团体技能大赛——辅导员谈心谈话大赛暨颁奖典礼
	6月下旬
	各学院（初赛）

逸夫图书馆报告厅
	谈心谈话
	各学院推荐1名辅导员参加（三项比赛推荐人员须不同）

	12
	心理健康知识宣传
	5月-6月
	各学院
	心理健康知识普及
	各学院心理辅导站举办1个面向全院学生的线上心理健康教育活动

	13
	“循心之向，续梦之航”

获奖校园心理情景剧专场

演出暨闭幕式
	6月下旬
	各学院
	优秀心理剧作品表演
	心理剧优秀指导教师、学院心理健康文化节优秀组织奖颁奖典礼


