
黄山学院第十四届5.25大学生心理健康文化节活动安排表

（2022年5月—6月）

	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容
	备注

	1
	启动仪式
	6月初
	另行通知
	启动仪式
	另行通知

	2
	心理健康知识讲座暨
全校心理委员培训
	6月初
	另行通知
	心理健康知识讲座
	

	3
	“演心所感·绎理所达”

心理短片DV大赛
	5月至6月
	各学院
	以摄像机、相机、手机等为拍摄工具，以心理剧为主要内容，拍摄成DV短片。
	各学院分团委推荐1件以

上作品参赛，于6月5日

前报送教育科学学院

	4
	“探索心灵之理，共筑美好校园”心理知识竞赛活动
	6月1号
	各学院
	神采飞扬、小试锋芒、谁与争锋、情景再现
	各学院于5月25日前将参赛队伍名单报送教育科学学院

	5
	“心随影动”心灵影苑
	5月下旬
	线上
	播放心理学电影，并且对参与学生介绍电影中所涉及心理学有关知识。
	全体心理协会会员

全校报名参加的同学

	6
	“心许愿成”活动
	5月下旬
	线上
	以书写、绘画等方式宣泄消极情绪，形成乐观向上的健康心态
	全体心理协会会员

全校报名参加的同学

	7
	第四届“送给毕业季的你”活动
	5月至6月
	线上
	非毕业班：送一份毕业祝福

毕业班：  领取职业画像
	非毕业班1群：272030935
非毕业班2群：521569477
毕业班群：499631046

	8
	第四届职业生涯规划周
	5月至6月
	线上
	打印1份职业画像、体验1次团体心理辅导、参与1次发展性心理咨询、分享1次生涯规划心得
	全体在校学生参与职业画像测试；闯关“四个一”活动；2019级学生开展职业能力发展辅导，科学促进就业创业

	9
	首届青春寝室欢乐周
	5月至6月
	线上
	线上寝室欢乐行
	各学院心理辅导站举办初赛于5月26日前报送8个参与决赛的寝室成员名单

	10
	“演心所感·绎理所达”

获奖校园心理情景剧专场

演出暨闭幕式
	9月中下旬
	各学院
	优秀心理剧作品表演
	第十四届大学生心理健康文化节颁奖典礼

	11
	教育部心理健康教育优秀思政作品遴选
	5月至6月
	各学院
	心理健康教育微课、暖心贴士、活动典型案例、会商指导方案
	各学院心理辅导站举办初赛于6月1日每项内容至少报送1项遴选作品

	12
	教育部心理健康教育思政工作队伍培训
	5月下旬
	线上
	教育部心理健康教育专家指导委员会组织全国心理健康教育思政工作队伍5期培训
	专兼职心理咨询师、学院心理联络员、全体辅导员（含分团委书记）、心理健康教育课程教师参与


