黄山学院体育运动委员会2021年工作计划
2021年，在校党政的领导下，校体委全面贯彻落实党的十九大、十九届二中、三中、四中、五中全会精神和习近平新时代中国特色社会主义思想和总书记关于体育工作的重要讲话指示精神，贯彻落实中办国办《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》、《普通高等学校体育工作标准》、《国家学生体质健康标准》（2014版）等重要文件精神，扎实推进体育强国战略、健康中国战略和全民健身战略在我校的深入实施，抢抓发展机遇，以师生健康为抓手，全面构建覆盖全体的全民健身公共服务体系，深入推广全民健身运动，扎实推进实施广大学生“动”起来。积极承办2021年中国大学生舞龙舞狮锦标赛，支持入选国家轮滑阻拦队队员参加国家队集训并代表国家队参赛，组队参加全国、全省大学生比赛，组织开展校级体育赛事，努力提高竞技体育综合水平在地方应用型高水平大学建设中贡献体育力量，为打造黄山市运动休闲健康城市作出黄山学院贡献。
1、加强疫情防控措施。坚决执行上级和校防疫办关于延期开放体育场馆的指示，加强室外体育场地的管理，防范因人员聚集参加体育锻炼可能出现的风险。随着防疫形势的逐步好转，按照科学防治、精准施策、分区分级做好新冠肺炎疫情防控工作的要求，根据校防疫办的指令，依据疫情态势，有序做好室外、室内体育健身场地设施的逐步恢复开放工作，管理指导锻炼人群不聚集，在校防控办的指导下做好对健身器材和场地场所的消毒工作，做好开学后的体育教学管理和课外锻炼的指导工作，全力打好疫情防控阻击战。
2、承办好2021年中国大学生舞龙舞狮锦标赛。在大学生体育协会舞龙舞狮协会的指导下，做好在疫情防控形势下的承办比赛的申报工作、与大学生体育协会承办协议的签定工作、场地器材准备工作、水电网络、接待宣传、安保食宿、志愿者组织等各项筹备工作；成立校赛事组织工作组，与舞龙舞狮分会协调协助做好赛事的组织工作；组建舞龙体育学院队、公共学院队训练比赛，扩大舞龙赛事的影响力。
3、推进大学体育教育教学改革，加强《大学体育》课程教学规范化管理，引导学生课外锻炼，实施将学生体质测试等与大学体育成绩挂钩制度；加强《大学体育》教学与考核管理，执行教育部关于：“要求每节体育课保证一定的运动强度，其中提高学生心肺功能的锻炼内容不得少于30%；要将反映学生心肺功能的素质锻炼项目作为考核内容，考试分数的权重不得少于30%”的规定；发挥体育赛事、学生体育社团等作用，推进学生在体育锻炼中增强体质，着力提升全校学生的体质健康水平。
4、遴选项目参加全国体育竞赛。一方面，2021年是全国大学生运动会之年，安徽省将组织队伍参加全国大学生比赛。校体委将积极支持我校符合条件的运动员代表安徽省参加全国大学生运动会。另一方面，2021年学校将遴选优势项目参加中国大学生体育协会组织的赛事。继续组队参加中国大学生舞龙舞狮锦标赛、中国大学生轮滑锦标赛等线下比赛，并支持符合条件的队伍参加线上体育竞赛。努力通过竞赛推动体育项目建设，扩大学校在全国的影响。
5、组队参加安徽省教育厅组织的大学生体育竞赛。2021年，省教育厅组织田径、篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、网球、手球等项目比赛。由于三大球比赛既是今年的年度比赛，又是明年省运会高校部的决赛阶段队伍的预选赛，竞赛将异常激烈。要想取得优异成绩，唯有发扬黄山松精神和徽骆驼品格，早选拔、早组队、早训练，特别要加强冬训和日常训练，通过辛勤付出通过技战术水平提高，以硬实力拼出好成绩。
6、高度重视举办一年一度的校田径运动会。
《高等学校体育工作基本标准》是上级组织考核学校体育工作的基本依据，必须对标对表对照差距，补缺补差。教育部要求学校每年组织春、秋季综合性学生运动会（或体育文化节），参与运动会的学生达到50%以上。鉴于经费等方面的考虑，今年暂不推进体育文化节，但一年一度的校田径会，需在去年改革探索的基础上，通过扩大运动会表演人数和适当增加参加人员等方法提高学生赛事参与率。
7、加强校级体育竞赛组织，加强体育社团建设。校体委赛事由体委组织，社团赛事由体育社团组织。今年校体委组织的比赛在恢复2019年度组织的常规赛事的基础上，将组织校首届女子足球赛和校首届舞龙比赛，组织校健美操集体表演和街舞表演培训，并组织校首届健美操集体比赛和校首届街舞比赛。
8、强化学生体质健康提升工作。根据《“健康中国2030”规划纲要》、《健康中国行动（2019—2030年）》的目标任务和教育部对各级各类学校学生体质健康的要求，到2022年学生体质健康达标优良率需达到50%，到2025年学生的体质健康达标优秀率需达到25%，目前我校学生体质健康达标优良率特别是优秀率的现状与目标差距甚远。
（1）加强对学生体质健康测试的组织实施工作，教务处、学生处、体育学院、各学院协调配合，加强宣传、组织、违纪处理和结果应用工作；及时公布测试数据和接受学生查询工作，及时通过系统上报教育部，做好体测结果在校内的公布工作；接受教育部、教育厅委派的学生体质健康测试专家组复核复测工作；
（2）依据《国家学生体质健康标准》（2014年修订）的规定，将学生测试成绩列入学生档案，作为学生评评优、评先的重要依据，执行学生毕业时体测成绩达不到50分者不予毕业的规定，推进实施学生体测成绩达不到80分者不予评优、评先的规定；
（3）继续实施对体质测试优秀者实施奖励工作，进一步提升学生体质健康测试优秀率，促进毕业生加强体测，力争实现教育部规定的“毕业年级学生测试成绩及格率达到95%以上”的要求。
（4）加强学生课外体育锻炼工作，继续推进实施乐跑课外系统使用并纳入学生综合测试中，实施学生训练、竞赛、赛事志愿服务等纳入学生综合素质学分制度，引导学生在体育锻炼中锤炼意志、提升身体素质。
9、加强体育设施改造，做好场地场馆开放管理工作。推进谋划实施率水校区网球场、篮球场改造、横江校区乒乓球场地改造等工作。
10、加强群众性体育活动组织工作，协助校工会做好常态化疫情防控下的教职工体育比赛工作。


附件：黄山学院2021年参加全国大学生体育协会和全国单项体育组织及省教育厅组织的大学生体育比赛、学校举办校级体育赛事和开展校级体育活动一览表
	序号
	比赛时间
	体育赛事、体育活动内容
	主办单位

	1
	3月下旬
	校第17届三八节教职工趣味运动会
	校工会、校体委

	2
	3月下旬-5月
	校第4届“听松”杯足球比赛
	校体委

	3
	4月中下旬
	校教职工第9届乒乓球比赛
	校工会、校体委

	4
	4月下旬
	校首届学生舞龙比赛
	校体委

	5
	4月
	举办校2021年集体健美操比赛及2021年校田径运动会大型健美操表演骨干培训班（每学院3-4人）
	校体委

	6
	5月
	体质测试补测（统筹各学院上报的时间确定具体时间，再另行通知）
	校体委

	7
	5月份
	省大学生体育联赛田径比赛
	省教育厅、省体育局

	8
	5月中下旬
	校教职工第6届羽毛球团体赛
	校工会、校体委

	9
	5月
	校首届街舞比赛及2021校田径运动会街舞集体表演骨干培训（每学院8-10人）
	校体委

	10
	5月上旬开赛
	校第36届“行知杯”篮球赛
	校体委

	11
	5月下旬
	校首届集体健美操比赛
	校体委

	12
	5月
	江南片教职工气排球比赛
	省教科文卫体工会

	13
	6月份
	省大学生体育联赛网球比赛
	省教育厅、省体育局

	14
	6月份
	省大学生体育联赛羽毛球比赛
	省教育厅、省体育局

	15
	6月上中旬
	校第4届学生乒乓球比赛
	校体委

	16
	6月中下旬
	校首届学生街舞比赛
	校体委、校团委

	17
	6月中旬
	校第3届大学生健美瑜伽比赛
	校体委

	18
	7月下旬
	第13届中国大学生舞龙舞狮锦标赛
	中国大学生体育协会主办，黄山学院承办

	19
	9-12月
	大学生体质健康测试
	校体委

	20
	9月中旬
	校第3届教职工气排球比赛
	校工会、校体委

	21
	9月下旬
	校“征程”杯第3届学生网球比赛
	校体委

	22
	10月
	省大学生体育联赛足球比赛
	省教育厅、省体育局

	23
	10月中旬
	校第19届“青年杯”排球赛
	校团委、校体委

	24
	未定
	首届中国大学生街舞比赛（从2021年开始将中国学生街舞比赛分为中国大学生街舞锦标赛和中国中学生街舞锦标赛，其中中学生比赛由中体协主办）
	中国大学生体育协会

	25
	10月下旬
	校第42届田径运动会、开展2020-2021学年学生体质健康测试达标优秀率先进集体和先进个人表彰活动
	校体委

	26
	10月下旬-11月上旬
	省大学生体育联赛排球比赛
	省教育厅、省体育局

	27
	11月
	省大学生体育联赛篮球比赛
	省教育厅、省体育局

	28
	11月
	省大学生体育联赛手球比赛
	省教育厅、省体育局

	29
	11月
	校教职工“通俗桥牌”比赛
	校工会、校体委

	30
	未定
	第16届中国大学生健身健美锦标赛
	中国大学生体育协会

	31
	11月
	[bookmark: _GoBack]校第三届“飒羽杯”羽毛球团体赛
	校体委、校团委

	32
	未定
	第16届中国大学生健身活力大赛（健身瑜伽比赛）
	中国大学生体育协会

	33
	未定
	第4届中国大学生轮滑锦标赛
	中国大学生体育协会

	34
	12月上旬
	校第5届”青春杯”大学生轮滑比赛
	校团委、校体委

	35
	未定
	全国轮滑锦标赛
	中国轮滑协会

	36
	未定
	校第二届体质测试抽查测试比赛
	校体委

	37
	不定
	“一院一品”体育文化活动
	各学院组织、校体委支持


备注：
1、校际体育交流和师生赛事交流另行安排，国家级、省级单项协会组织的比赛非参赛的重点，需逐一评估认证后方可参赛，校体育协会组织（如学生足球协会）组织的比赛不列入此表。
2、为贯彻落实中办、国办《关于全面加强和改进学校体育工作的意见》，庆祝中国共产党建党100周年，展现我校群众性体育文化建设成果，校体委提前谋划，结合2021年第42届校田径运动会开幕式，安排大型体育表演，初步安排舞龙集体集体表演（每学院1条龙）、大型健美操集体表演（每学院1支80-100人队伍）、大型街舞表演（80人以上）。
3、全国大学生比赛项目和时间尚未公布，以公布为准。我校承办2021年中国大学生舞龙舞狮锦标赛拟安排在7月举行。
4、校教育厅组织的省级赛事和校体委组织的校级赛事具体安排时间以校园网赛事通知为准。
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