
黄山学院第十五届5.25大学生心理健康文化节活动安排表

（2023年5月—6月）

	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容
	备注

	1
	启动仪式
	5月24日
	风雨操场二楼副馆
	启动仪式
	各个院系或组织的成员代表（每个队伍限定10人）需完成以上八种游戏并获得盖章，完成所有游戏后将任务卡交给主持人则表示挑战成功，前六个挑战成功的队伍会获得相应的奖励。

	2
	“旗开得胜”游园会活动
	5月24日
	风雨操场二楼副馆
	带动学生养成锻炼身体的好习惯，在游戏中陶冶情操，热爱生活。


	

	3
	“心语心说，让爱传递”心理短片DV大赛活动
	5月20日


	各学院

线上
	以摄像机、相机、手机等为拍摄工具，以心理剧为主要内容，拍摄成DV短片。
	各学院分团委推荐1件以

上作品参赛，于6月5日

前报送教育科学学院

	4
	525爱心打卡活动（大学生心理协会)
	5月25日（率水校区）

5月28日（横江校区）
	文渊楼1202
横江校区教学楼前
	让学生在签名板上写下自己温暖的话，让大学生们互相感染，彼此鼓励，收获一些自信和积极影响
	全体心理协会会员

全校报名参加的同学

	5
	“把握健康心理，打造健康校园”心理知识竞赛活动
	5月5日——5月27日
	各学院、二教一楼报告厅


	通过知识竞赛来增加同学们的心理知识储备，在提高其整体心理健康知识水平的同时有利于同学们将理论付诸于实践，从而达到教学相长的目的。
	各院选出参加决赛的队伍，将选手名单填至报名表格发送至邮箱：3375704870@qq.com

	6
	“传递心声，让爱传递”心灵影院活动


	5月13日（率水校区）

5月26日（横江校区）
	文渊楼1205

横江校区报告厅


	播放心理学电影，并且对参与学生介绍电影中所涉及心理学有关知识
	横江校区5月26日晚19：00——21:00

	7
	“一起向未来”手语操教学活动
	5月28日
	文渊楼1205


	宣传大学生心理健康知识，增强大学生对心理健康重要性的认识
	全体心理协会会员

全校报名参加的同学

	8
	“我的‘心’球”活动
	5月17日
	文渊楼1211


	让学生在绘画、思考的过程中发挥想象力，在这个过程促进个体情感成长、增强自尊心，并且促进学生与社会的融合。
	报名成功的同学请加QQ群：756083390

	9
	“交换心情盲盒”活动
	5月20日
	文渊楼1203
	在活动期间到达指定地点提交写有自己心情的便条，并随机抽取一个人的心情便条。
	请参加活动的人加QQ群：537999506

	10
	“趣味运动会”活动
	6月3日
	率水校区第一田径场
	通过系列趣味运动，锻炼学生锐意进取、顽强拼搏的精神；塑造青春活力、朝气蓬勃的大学生形象。
	以院级为单位，每个院限报15人。由各院学生会相关部门负责人加QQ群807186303。

	11
	“给自己写一封情书”活动


	5月17日
	文渊楼1204


	开展“给自己写一封情书”征文活动，引导我校学子关爱自己，健康成长。
	此次活动为线下活动，活动参与者需加入QQ群，征文不得低于100字，要求参与者在作品表面附上“班级+姓名+学号”等相关信息。



	12
	寝“春”欢乐周
	5月28日
	逸夫图书馆门前


	寝“春”欢乐周决赛
	参加活动的同学加QQ群：754196387

	13
	心理委员专题培训
	5月-6月
	大学生心理健康教育中心
	围绕班级团辅活动开展进行专题培训；组织各学院心理委员参观了解大学生心理健康教育中心，熟悉大学生心理健康教育中心功能设置及预约流程。
	按院系分组参观、介绍

	14
	“阳光不锈，与心相拥”心理剧专场演出暨闭幕式
	6月7日
	大学生活动中心礼堂
	通过现场展演的形式，让更多的学生了解心理情景剧，把优秀的作品展示出来。通过心理剧重现生活场景、展示心理现象、讨论新异观点，从而达到提高个人的心理健康水平的目的。


	第十五届大学生心理健康文化节颁奖典礼


