
黄山学院第五届健康成长服务月系列活动安排表

（2022年11月23日—12月23日）

	序号
	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容
	参与对象

	11.29

“爱你天长地久”

健康成长服务月

系列

活动

11.29

“爱你天长地久”

健康成长服务月

系列

活动
	1
	开幕式
	11月30日
	逸夫图书馆门前
	启动仪式
	特邀嘉宾、专兼职心理咨询师、学院心理联络员、辅导员代表、教师代表、学生代表

各学院安排心理委员25人以上

旅游学院承办

	
	2
	第三届健康

成长足迹行
	11月30日
	逸夫图书馆门前
	领取健康成长足迹卡，打卡健康成长特色活动
	在校各年级学生、留学生

	
	3
	心理健康服务一条街
	11月30日
	逸夫图书馆门前
	“闯关”形式开展，完成至少7个学院特色心理健康教育活动，“闯关”成功。
	在校各年级学生、留学生

各学院筹备1个心理健康教育特色活动

	
	4
	生命健康教育系列活动
	11月30日

12月7日
	逸夫图书馆门前

横江校区教学楼前
	我的心理ip专属形象、心声漂巡、汇流成河、解除焦虑，放飞情绪
	在校各年级学生、留学生
生命与环境科学学院承办

	
	5
	第四届青春寝室

嘉年华活动
	11月30日

12月7日
	逸夫图书馆门前

横江校区教学楼前
	“闯关”形式开展，创意大师、精英排队、惊喜盒子、心有千千结、背对背拥抱
	各学院选拔2个男生寝室代表、2个女生寝室代表，寝室全体同学参加

	
	6
	生命健康知识竞赛

决赛
	12月上旬
	文端楼二楼报告厅
	必答题阶段、抢答题阶段、同分决胜负
	各学院选拔1支队伍参加，每支队伍人数不得超过4人

生命与环境科学学院承办

	
	7
	第二届心悦家园

创造大赛
	11月30日

12月7日
	逸夫图书馆门前

横江校区教学楼前
	领取积木，限时搭建自己心中美好家园
	各学院选拔2支队伍参加

	
	8
	第四届职业生涯

规划周
	11月23日至12月16日
	率水校区大学生心理健康教育中心

横江校区团体心理辅导工作坊
	“闯关”形式开展，打印1份职业画像、参加1次心理健康教育活动（欧卡）、体验一次个体心理咨询、参与1次职业生涯团体辅导、参与1次职业生涯分享会
	在校各年级学生、留学生

	
	9
	心理健康教育能力提升

系列培训
	11月16日至12月16日
	率水校区、横江校区
	横江校区心理健康专题讲座

率水校区心理健康专题讲座

全校心理委员实践参观学习

全校心理委员培训会
	专兼职心理咨询师、学院心理联络员、全体专兼职辅导员、全校学生心理委员
各学院安排心理委员20人以上

	
	10
	第一届寝春欢乐周

决赛
	12月上旬
	一食堂对面篮球场
	集体项目决赛、活动颁奖典礼
	专兼职心理咨询师、学院心理联络员、辅导员代表、教师代表、学生代表、参赛学生

	
	11
	“求真”心理育人能力提升沙龙
	12月上旬
	率水校区大学生心理健康教育中心
	职业能力提升培训
	专兼职心理咨询师、学院心理联络员、辅导员代表、教师代表、学生代表

	
	12
	全校学生心理危机预防与干预
	11月至12月
	率水校区大学生心理健康教育中心

横江校区团体心理辅导工作坊
	个体心理咨询、团体心理辅导、发展性心理咨询
	在校各年级学生、留学生

	
	13
	第五届健康成长服务月闭幕式暨心理健康文化节优秀心理剧汇报演出
	12月中旬
	大学生活动中心

大礼堂
	心理剧汇报演出
	特邀嘉宾、专兼职心理咨询师、学院心理联络员、专兼职辅导员、全体心理委员、教师代表、学生代表、各学院观众

教育科学学院承办


