黄山学院学生心理健康宣传教育月暨第十六届大学生心理健康文化节活动安排表

（2024年5月—6月）

	活动名称
	时间
	地点
	主要活动内容
	备注

	1
	启动仪式
	5月22日

下午三点
	一食堂对面篮球场
	启动仪式
	各个院系或组织的成员代表需完成以上八种游戏并获得盖章，完成所有游戏后将任务卡交给主持人则表示挑战成功，前六个挑战成功的队伍会获得相应的奖励。

	2
	“旗开得胜”游园会活动
	5月22日下午三点半
	一食堂对面篮球场
	带动学生养成锻炼身体的好习惯，在游戏中陶冶情操，热爱生活。
	

	3
	心语传情，寄语未来活动
	5月22日（率水校区）

5月22日（横江校区）
	一食堂对面篮球场（率水校区）

国旗台广场（横江校区）
	参与活动的同学可以在工作人员负责台领取小狗卡纸，并将小狗卡纸折成小狗的形状，可以拍照留念并自行带走。
	

	4
	“我的‘心’球”活动
	5月18日（率水校区）

5月19日（横江校区）
	以到梦空间活动通知为准
	让学生在绘画、思考的过程中发挥想象力，促进个体情感成长、增强自信心
	

	5
	“送给毕业季的你”——自制书签活动
	5月18日（率水校区）

5月19日（横江校区）
	一食堂对面篮球场（率水校区）

国旗台广场（横江校区）
	营造温馨向上的毕业氛围，将大学美好回忆通过自制书签的形式赠予毕业生们，使每位毕业生在惜别母校的同时，满怀希望、斗志昂扬地，携梦远航
	

	6
	“一起向未来”手语操教学活动
	5月19日（率水校区）
	以到梦空间活动通知为准
	宣传大学生心理健康知识，增强大学生对心理健康重要性的认识，提高大学生心理自助的能
	

	7
	“时光慢递”致自己的一封信
	5月25日（率水校区）

5月26日（横江校区）
	以到梦空间活动通知为准
	开展“给未来的自己写一封信”征文活动，引导同学们关爱自己，健康成长。
	

	8
	“传递心声，让爱传递”心灵影院活动
	5月24日（率水校区）

5月25日（横江校区）
	以到梦空间活动通知为准
	播放心理学电影，向同学们介绍电影中所涉及心理学有关知识
	

	9
	心理书籍领读分享会
	5月25日（率水校区）

5月25日（横江校区）
	以到梦空间活动通知为准
	通过分享心理学专著，帮助参与者拓宽视野，激发兴趣，参与者可以通过书籍内容找到共同情感体验，形成情感共鸣和支持。
	

	10
	“交换心情盲盒”活动
	5月25日（率水校区）

5月25日（横江校区）
	以到梦空间活动通知为准
	在活动期间到达指定地点提交写有自己心情的便签，并随机抽取一个人的心情便签。
	

	11
	二院医师来校心理咨询
	5月29日（率水校区）
	大学生心理健康教育中心
	医师进校园开展心理帮扶辅导
	

	12
	大学生心理健康知识大赛
	6月5日（率水校区）


	以到梦空间活动通知为准
	大学生心理健康知识大赛
	院赛各学院自定

	13
	心理委员专题培训
	6月12日（率水校区）


	文端楼一楼报告厅
	主题：大学生心理危机干预与识别
	

	14
	学院特色心理活动
	学院自行安排
	学院自行安排
	结合教育部首个学生心理健康宣传教育月开展
	各学院心理辅导站至少根据实际情况开展一次特色活动

	15
	“心启航·心赋能”心理健康教育实践大赛暨闭幕式
	以到梦空间活动通知为准
	以到梦空间活动通知为准
	通过拍摄心理剧、心理科普视频、撰写心理活动实践方案，鼓励学生发挥想象力，加强团队沟通与合作，培育学生的创造性思维。
	

	
	子活动1：心理剧
	
	
	
	

	
	子活动2：心理科普视频
	
	
	
	

	
	子活动3：心理健康活动实践设计（团辅活动方案设计）
	
	
	
	


